
 

ਕਮੰ 'ਤੇ ਸਣੁਵਾਈ ਦੀ ਸਭੰਾਲ 
 

 
ਕਕਿੱਤਾਮਖੁੀ ਬਕਿਰਾਪਨ ਿੈ…. 

 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਰੌਲੇ-ਰਿੱਪੇ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵਿੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕੰਨ ਦੇ ਸੰਵੇਦੀ ਵਾਲਾਾਂ 

ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਾਂ ਨ  ੰਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੰਚ ਜਾਵਗੇਾ। ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕਿਗਰੀ ਰਲੇੌ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤੀ ਿੈ. ਇਿ ਵਾਲ ਸੈੈੱਲ 

ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਖਰਾਬ ਿੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਠੀਕ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੇ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਿੋ ਜਾਾਂਦੀ 

ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪੇਸਾਵਰ ਬੋਲੇਪਣ ਲਾਇਲਾਜ ਿੈ ਅਤੇ ਰਲੇੌ-ਰਿੱਪੇ ਵਾਲੇ ਕਕਿੱਕਤਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆਾਂ ਦੀ 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨ  ੰਬਚਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ ਿੈ ਰੋਕਥਾਮ। 
 

 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜਰੋੀ…. 
 

ਸੁਰ ਆਤੀ ਲਿੱਛਣ 
 

ਪੇਸਾਵਰ ਸਿੱਟ ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਅਚਾਨਕ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਵਿੱਖ, ਪੇਸਾਵਰ ਬੋਲੇਪਣ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿਲੌੀ-ਿੌਲੀ ਕਵਗੜ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਿੇਠ ਕਲਖੇ ਲਿੱਛਣ ਕਦਖਾਈ 

ਕਦੰਦੇ ਿਨ ਤਾਾਂ ਕਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: 

⚫ ਕੰਨ ਕਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਕਟੰਨੀਟਸ (ਘੰਟੀ ਵਿੱਜਣ ਜਾਾਂ ਗਰਜਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ) 

⚫ ਸੁਣਨ ਕਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ, ਜਦੋਂ ਦ ਕਜਆਾਂ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਫੋਨ 'ਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦ ੇਿੋ 

⚫ ਰੇਿੀਓ ਜਾਾਂ ਟੀਵੀ ਦੀ ਆਵਾਜ ਵਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੈ

⚫ ਕਿਆਨ ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਨਾ ਔਖਾ 

⚫ ਇਨਸੌਮਨੀਆ 
 

 

ਕਸਿਤ 'ਤੇ ਸੋਰ ਦਾ ਪਰਭਾਵ 

⚫ ਕਟੰਨੀਟਸ, ਅਸਥਾਈ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਸਥਾਈ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 

⚫ ਚਿੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਕਸਰ ਦਰਦ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ, ਥਕਾਵਟ, ਕਚੜਕਚੜਾਪਨ ਅਤੇ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਕ ਦਬਾਅ 

ਮਕਿਸ ਸ ਕਰਨਾ 

⚫ ਕਦਲ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਬਲਿੱਿ ਪਰੈਸਰ ਨ ੰ ਪਰਭਾਕਵਤ ਕਰਨਾ 

⚫ ਮਾੜੀ ਭੁਿੱਖ ਜਾਾਂ ਅਪਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਾ 
 
 

ਰੁਜਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕਜੰਮਵੇਾਰੀ 
 

⚫ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਸੋਰ ਦੇ ਪਿੱਿਰ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
 

ਫੈਕਟਰੀਜ ਐਂਿ ਇੰਿਸਟਰੀਅਲ ਅੰਿਰਟੇਕਕੰਗਜ (ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੋਰ) ਰੈਗ ਲੇਸਨ ਕਕਿੰਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਜਿੱਥੇ ਉੈੱਚ ਪਿੱਿਰੀ 

ਸੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸੀਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਟ ਲ ਕਕਸੇ ਉਦਯੋਕਗਕ ਉੈੱਦਮਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਕਵਿੱਚ ਿਨ, 

ਰੁਜਗਾਰਦਾਤਾ ਪਰਭਾਵ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸੋਰ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਗ 

ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਕਨਯੁਕਤ ਕਰੇਗਾ। ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਰੌਲਾ ਕਜਿੱਥੇ ਢੁਕਵਾਾਂ ਿੋਵੇ, ਕੰਨ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਜੋਨ ਦੀ ਸਿੀ 

ਿਿੱਦਬੰਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਕਨਰਮਾਣ ਸਾਈਟਾਾਂ ਲਈ, ਮਾਲਕ ਨ ੰ ਸੋਰ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਇਿ ਕਨਰਿਾਕਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਗ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਕਨਯੁਕਤ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਕਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ  ੰ

ਸੋਰ ਦ ੇਸਰੋਤ ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਨ ਪਰੋਟੈਕਟਰ ਪਕਿਨਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 



⚫ ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਸੋਰ ਘਟਾਓ 
 

ਘਿੱਟ ਸੋਰ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸੀਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਮਸੀਨ ਦੇ ਪੁਰਕਜਆਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਜਾਾਂ ਵਾਈਬਰੇਸਨ 

ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਉੈੱਚ ਪਿੱਿਰੀ ਸੋਰ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਨਯਮਤ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ ਸਿੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣਾ। 
 

⚫ ਸੋਰ ਟਰਾਾਂਸਕਮਸਨ ਨ ੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ੋ
 

ਕਜਿੱਥੇ ਲੋੜ ਿੋਵੇ ਉੈੱਥੇ ਢੁਕਵੀਂ ਆਵਾਜ ਸੋਖਣ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਸਾਊਂਿਪਰ ਕਫੰਗ ਇੰਸਟਾਲੇਸਨ (ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸਾਈਲੈਂਸਰ 

ਜਾਾਂ ਿੁਨੀ ਦੀਵਾਰ) ਲਗਾ ਕੇ ਸੋਰ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨ ੰ ਅਲਿੱਗ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਰੌਲੇ-ਰਿੱਪੇ 

ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨ  ੰਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਾਜਬ ਕੰਮ ਦੀ ਸਮਾਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਲਾਗ  ਕੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 
 

⚫ ਕਨਿੱਜੀ ਕੰਨ ਰਿੱਕਖਅਕ 
 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਪਰਕਕਰਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਵੇਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਕਨਤ ਕੰਨ ਰਿੱਕਖਅਕ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ ਸੰਬੰਕਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਕਸਖਲਾਈ ਦੇ ਕੇ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ 

ਉਤਸਾਕਿਤ ਕਰਨਾ। 
 

⚫ ਕਨਯਮਤ ਸੁਣਵਾਈ ਟੈਸਟ 
 

ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ ਕਨਯਮਤ ਸੁਣਵਾਈ 

ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਿਾਜਰ ਿੋਣ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ,ੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਕਚਤ ਰੋਕਥਾਮ ਜਾਾਂ ਉਪਚਾਰਕ 

ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ।. 
 
 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਕਜੰਮਵੇਾਰੀ 
 

⚫ ਸੋਰ ਕਨਯੰਤਰਣ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੀ ਵਰਤੋਂ 
 

ਸੋਰ ਸਾਈਲੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਿੁਨੀ ਘੇਰੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਸੀਨਾਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ ਕਕ ਇਿ ਸਥਾਪਨਾਵਾਾਂ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੀਆਾਂ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਅਕਜਿੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕੰਨ 

ਪਰੋਟੈਕਟਰਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਕਕਸੇ ਨ ੰ ਤੁਰਤੰ ਮਾਲਕ ਜਾਾਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜਰ ਨ ੰ ਕਰਪੋਰਟ 

ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ,ੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੁਰਮੰਤ ਜਾਾਂ ਬਦਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
 

⚫ ਕੰਨ ਰਿੱਕਖਅਕ ਪਕਿਨੋ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ 
 

ਢੁਕਵੇਂ ਅਤੇ ਪਰਵਾਕਨਤ ਕੰਨ ਪਰੋਟੈਕਟਰ ਪਕਿਨਣ ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਨ  ੰਚੰਗੀ ਸਕਥਤੀ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਕਵਿੱਚ ਰਿੱਖਣ ਲਈ 

ਮਾਲਕ ਦ ੇਕਨਰਦੇਸਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਖਰਾਬ ਜਾਾਂ ਦ ਕਸਤ ਉਪਕਰਨ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। 
 

⚫ ਤੁਿਾਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਕਿਆਨ ਰਿੱਖਣਾ 
 

ਜੇਕਰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਿੱਕਸਆ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਿ ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਕਟਰੀ ਸਲਾਿ ਲਓ ਅਤੇ ਸਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦ ੇ

ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਉਪਾਅ ਕਰੋ। ਲੇਬਰ ਕਵਭਾਗ ਦਾ ਆਕ ਪੇਸਨਲ ਿਲੈਥ ਕਲੀਕਨਕ, ਅਤੇ ਿਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ੇ

ਅਿੀਨ ਕੰਨ, ਨਿੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਕਲੀਕਨਕ ਵਾਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਣਵਾਈ ਅਤੇ ਿਾਕਟਰੀ ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰ 

ਰਿੇ. 



ਰਿੱਕਖਅਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਕਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
 

ਕੰਨ ਰਿੱਕਖਅਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਮੁਿੱਖ ਕਕਸਮਾਾਂ ਿਨ: ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਅਤੇ ਈਅਰ ਮਫ। ਕਸਰਫ ਕੰਨ ਪਰੋਟੈਕਟਰਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ ੈਜੋ ਕਕ ਲੇਬਰ ਕਕਮਸਨਰ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ ਰ ਿਨ। ਪਰਵਾਕਨਤ ਕੰਨ ਪਰਟੋੈਕਟਰਾਾਂ ਦੇ 

ਵੇਰਕਵਆਾਂ ਲਈ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਕਰਤ ਕਵਭਾਗ ਦੀ ਕਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਅਤੇ ਕਸਿਤ ਸਾਖਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰ.ੋ 
 

ਈਅਰ ਮਫ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਸਾਨ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵਾਾਂ ਿ ੈਜੋ ਆਪਣਾ ਕਜਆਦਾਤਰ ਸਮਾਾਂ ਰੌਲੇ-ਰਿੱਪੇ 

ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਸ ਨ ੰ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਕਿਨਣ ਲਈ, ਿੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤ ੇਅਨੁਸਾਰ ਦਵੋੇਂ 

ਕੰਨਾਾਂ ਨ ੰ ਮਫਸ ਨਾਲ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਢਿੱਕਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: 
 
 

 
 

 

ਕੰਨ ਪਲਿੱਗ ਦੀਆਾਂ ਦ ੋਕਕਸਮਾਾਂ ਿਨ: ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਿਸਪਸੋੇਬਲ। ਿਰ ਵਾਰ ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਪਕਿਨਣ 

ਵੇਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਕਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ ਕੰਨ ਪਲਿੱਗ ਨ ੰ ਸਾਫ 

ਰਿੱਖਣਾ ਮਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਿੈ। ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਿੀ ਤਰੀਕਾ ਇਿ ਿ ੈਕਕ ਇਿੱਕ ਕੰਨ ਨ ੰ ਕਸਰ ਦੇ ਉੈੱਪਰ 

ਅਤੇ ਕਪਿੱਛ ੇਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਿਿੱਥ ਨਾਲ ਉੈੱਪਰ ਵਿੱਲ ਅਤੇ ਕਪਿੱਛ ੇਵਿੱਲ ਕਖਿੱਚੋ, ਕਫਰ ਿੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਆਨ 

ਨਾਲ ਕੰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਲਗਾਓ: 
 

 

     

  
 

 

ਸਾਵਿਾਨ: ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਦੇ ਈਅਰ ਮਫ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਇਿ ਮਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਿੈ ਕਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨ ੰ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਗਨਲ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਨਾ ਿੋਵੇ। ਕਾਟਨ ਬਾਲ ਜਾਾਂ ਿੈੈੱਿਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਈਅਰ ਮਫ ਜਾਾਂ 

ਈਅਰ ਪਲਿੱਗ ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 



 ਸਬਿੰਤ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ 
 

1 ਕਕਰਤ ਕਵਭਾਗ - ਕਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਅਤੇ ਕਸਿਤ ਸਾਖਾ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.labour.gov.hk/eng/osh/ 

ਟੈਲੀ:  2559 2297 

 

2 ਕਕਰਤ ਕਵਭਾਗ - ਕਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਕਸਿਤ ਕਲੀਕਨਕ 

ਟੈਲੀ::  2343 7133 (ਲ ਣ ਟੋਮਗ) 

ਟੈਲੀ::  2543 5701 (ਫੈਨ ਕਲਾਂਗ) 

 

3 ਿਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.ha.org.hk 

ਟੈਲੀ:  2300 6555 

 

4 ਕਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਅਤੇ ਕਸਿਤ ਕੌਂਸਲ  

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.oshc.org.hk 

ਟੈਲੀ :  2739 9000 

 

ਪੁਿੱਛਕਗਿੱਛ 
 

ਵਿੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਬਕਿਰਾਪਨ ਮਆੁਵਜਾ ਬੋਰਿ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਪਤਾ::         ਦਫਤਰ A-B, 15/F, ਕਬਲੀਅਨ ਪਲਾਜਾ II 

10 ਚੇਂਗ ਯ  ਸਟਰੀਟ 

ਚੇਂਗ ਸਾ ਵਾਨ 

ਕਲੌ ਨ 

 

ਟਲੈੀ:         2723 1288 / 2723 1928 

 

ਫੈਕਸ:         2581 4698 

 

ਈ - ਮਲੇ:       contact@odcb.org.hk 

 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:     www.odcb.org.hk 

 

 

(2024) 

 

http://www.ha.org.hk/
http://www.oshc.org.hk/

