
 
การอนุรักษ์การได้ยนิในขณะที่ท างาน 

 

หูหนวกจากการประกอบอาชีพหมายถึงอะไร 
 

ในกรณีท่ีท ำงำนในสภำพแวดลอ้มท่ีมีเสียงดงัอยำ่งต่อเน่ืองเป็นเวลำนำน เซลลข์นรับควำมรู้สึกของหูชั้นในจะ
เสียหำย ระดบัควำมเสียหำยเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัควำมดงัของเสียงรบกวน เม่ือเซลลข์นไดร้รับควำมเสียหำย 
เซลลข์นเหล่ำน้ีไม่สำมำรถคืนสภำพเดิม ซ่ึงท ำให้เกิดกำรสูญเสียกำรไดย้ินอยำ่งถำวร เพรำะฉะนั้น หูหนวกจำก
กำรประกอบอำชีพเป็นโรคท่ีรักษำไม่หำย และกำรป้องกนัเป็นวิธีเดียวท่ีจะปกป้องกำรไดย้ินของผูท่ี้ท  ำงำนใน
สภำพแวดลอ้มท่ีมีเสียงดงั 

 

ความบกพร่องทางการได้ยิน 
 

อำกำรระยะแรก 
 

แตกต่ำงจำกกำรสูญเสียกำรไดย้ินอยำ่งฉบัพลนัเน่ืองจำกกำรบำดเจบ็จำกกำรท ำงำนหรืออุบติัเหตุอืน่ ๆ กำร
สูญเสียกำรไดย้ินท่ีเกิดจำกหูหนวกจำกกำรประกอบอำชีพจะค่อย ๆ แยล่ง ควรระวงัหำกมีอำกำรดงัต่อไปน้ี 

⚫ หูอ้ืออยำ่งต่อเน่ือง (หูอ้ือหรืออำกำรเสียงดงัในหู) 
⚫ มีปัญหำกำรไดย้ินในขณะท่ีพูดคยุหรือคุยโทรศพัทก์บัผูอ้ืน่  

⚫ ตอ้งเพ่ิมระดบัเสียงของวิทยหุรือโทรทศัน ์

⚫ ป็นเร่ืองยำกท่ีจะมีสมำธิ 
⚫ โรคนอนไมห่ลบั 

 

ผลกระทบต่อสุขภำพจำกเสียงรบกวน 

 

⚫ ก่อให้เกิดหูอ้ือ กำรสูญเสียกำรไดยิ้นชัว่ครำวหรือกำรสูญเสียกำรไดยิ้นถำวร 
⚫ รู้สึกเวียนหวั ปวดหวั นอนไม่หลบั เหน่ือยลำ้ระคำยเคืองและเครียดทำงจิตใจ 
⚫ มีผลต่ออตัรำกำรเตน้ของหวัใจและควำมดนัโลหิต 
⚫ ท ำให้เบ่ืออำหำรหรืออำหำรไม่ยอ่ย 

 

ภาระหน้าที่ของนายจ้าง 
 

⚫ กำรประเมินระดบัเสียงดงัในสถำนท่ีท ำงำน 

กฎระเบียบว่ำดว้ยกำรประกอบกิจกำรโรงงำนและอุตสำหกรรม(เสียงดงัท่ีเกิดจำกกำรท ำงำน) ก ำหนดไวว่้ำ
กำรใชเ้คร่ืองจกัรหรือเคร่ืองมือท่ีก่อให้เกิดเสียงดงัในกำรประกอบกิจกำรอุตสำหกรรมใดๆ นำยจำ้งตอ้ง
แต่งตั้งผูมี้สิทธิเขำ้รับกำรประเมินผลกระทบดำ้นเสียงดงัเพ่ือประเมินผลกระทบต่อลูกจำ้ง ควรระบุพ้ืนท่ี



อนุรักษก์ำรไดย้ินตำมควำมเหมำะสม ส ำหรับสถำนท่ีก่อสร้ำง นำยจำ้งควรแต่งตั้งบคุคลท่ีมีคุณสมบติั
เหมำะสมเพื่อประเมินเสียงดงั และก ำหนดให้ลูกจำ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัหูในระยะห่ำงท่ีไดรั้บผลกระทบ
จำกแหล่งก ำเนิดเสียงดงั 
 

⚫ ท ำให้แหล่งก ำเนิดเสียงดงันอ้ยลง 
ใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมีเสียงรบกวนท่ีมีควำมดงัต ่ำและไดรั้บกำรบ ำรุงรักษำอยำ่งเหมำะสมเป็นประจ ำ เพื่อลด
ระดบัควำมดงัของเสียงรบกวนท่ีมีควำมดงัสูงท่ีเกิดจำกกำรชนหรือกำรส่ันสะเทือนของช้ินส่วนเคร่ืองจกัร 
 

⚫ ควบคุมกำรส่งเสียงดงั 
ถำ้จ ำเป็น ติดตั้งอุปกรณ์ซบัเสียงหรืออุปกรณ์ป้องกนัเสียงท่ีเหมำะสม(เช่นเคร่ืองก ำจดัเสียงหรือฝำครอบกนั
เสียง)เพื่อแยกออกจำกแหล่งก ำเนิดเสียงดงั และควรก ำหนดตำรำงกำรท ำงำนท่ีเหมำะสมเพื่อลดเวลำท่ี
พนกังำนเผชิญกบัเสียงดงั 
 

⚫ อุปกรณ์ป้องกนัหูส่วนบุคคล 
จดัหำอุปกรณ์ป้องกนัหูท่ีเหมำะสมและไดรั้บกำรอนุมติัให้กบัลูกจำ้งตำมลกัษณะกำรท ำงำน และส่งเสริม
ให้พนกังำนใชง้ำนอยำ่งถูกตอ้งโดยกำรให้ขอ้มูลหรือกำรฝึกอบรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

⚫ กำรทดสอบกำรไดย้ินเป็นประจ ำ 
เพื่อวินิจฉยักำรสูญเสียกำรไดย้ินในระยะแรก ควรจดัให้พนกังำนเขำ้รับกำรตรวจกำรไดย้ินเป็นประจ ำเพื่อ
ใชม้ำตรกำรป้องกนัหรือรักษำท่ีเหมำะสม 

 

 

ภาระหน้าท่ีของลกูจ้าง 
 

⚫ ใชอุ้ปกรณ์ควบคุมเสียงดงัอยำ่งถูกตอ้ง 
เม่ือใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมีเคร่ืองก ำจดัเสียงหรือฝำครอบกนัเสียง ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ำอุปกรณ์เหล่ำน้ีท ำงำน
ไดต้ำมปกติ หำกพบว่ำอุปกรณ์หรืออุปกรณ์ป้องกนัหูดงักล่ำวขำ้งตน้ มีควำมบกพร่อง ควรแจง้ใหน้ำยจำ้ง
หรือหวัหนำ้งำนทรำบทนัทีเพื่อด ำเนินกำรซ่อมแซมหรือเปล่ียนใหม่ 
 

⚫ สวมใส่และบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ป้องกนัหู 

สวมอุปกรณ์ป้องกนัหูท่ีเหมำะสมและไดรั้บกำรอนุมติัตำมค ำแนะน ำของนำยจำ้ง และบ ำรุงรักษำให้อยูใ่น
สภำพท่ีดีและสุขอนำมยั อุปกรณ์ท่ีช ำรุดหรือปนเป้ือนอำจท ำให้เกิดกำรติดเช้ือในหูได ้
 

⚫ กำรดูแลกำรไดย้ินของคุณ 

หำกพบปัญหำกำรไดย้ิน คุณควรพบแพทยท์นัทีและใชม้ำตรกำรอนุรักษก์ำรไดย้ินท่ีเหมำะสม คลินิกอำชี
วอนำมยัของส ำนกัแรงงำนและคลินิกหู คอ จมูกท่ีอยูใ่นสังกดัองคก์ำรโรงพยำบำลใหบ้ริกำรตรวจกำรได้
ยินและตรวจร่ำงกำยโดยค่ำบริกำรท่ีเหมำะสม 



ประเภทและวัตถปุระสงค์การใช้ของอุปกรณ์ป้องกันหูและ 
 

จ ำแนกประเภทอุปกรณ์ป้องกนัหูมีเป็นสองประเภทเป็นหลกั กล่ำวคือท่ีครอบหูหรือท่ีอุดหู ตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัหูท่ีไดรั้บอนุมติัจำกผูอ้  ำนวยกำรส ำนกัแรงงำนเท่ำนั้น ส ำหรับรำยละเอียดของอปุกรณ์ป้องกนัหูท่ี
ไดรั้บอนุมติั กรุณำติดต่อแผนกควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัของส ำนกัแรงงำน 

 

ท่ีครอบหูใชง้ำนง่ำย เหมำะส ำหรับผูท่ี้ท  ำงำนในสภำพแวดลอ้มท่ีมีเสียงดงัเป็นส่วนใหญ่ เพื่อให้สวมใส่อยำ่ง
ถูกตอ้ง ควรปกคลุมหูทั้งสองขำ้งดว้ยท่ีครอบหูอยำ่งสมบูรณ์ ดงัท่ีแสดงในภำพ 

 

 

 
 

 

ท่ีอุดหูมีสองแบบ กล่ำวคือท่ีอุดหูแบบใชซ้ ้ำไดแ้ละท่ีอุดหูแบบใชแ้ลว้ทิ้ง ควรดูแลสุขอนำมยัส่วนบุคคลทุก
คร้ังท่ีใส่ท่ีอุดหู เร่ืองท่ีส ำคญัคือตอ้งท ำให้ท่ีอุดหูแบบใชซ้ ้ำสะอำด วิธีกำรสวมใส่ท่ีอุดหูท่ีถูกตอ้ง: ใชมื้ออีก
ดำ้นหน่ึงดึงหูขำ้งหน่ึงขึ้นและไปดำ้นหลงัเหนือศีรษะ แลว้ใส่ท่ีอดุหูอยำ่งระมดัระวงัภำยในหู ดงัท่ีแสดงใน
ภำพ 

 

 

     

  
 

 

ขอ้ควรระวงั: เม่ือใชท่ี้ครอบหูหรือท่ีอุดหู เร่ืองท่ีส ำคญัมำกคือไม่ส่งผลกระทบต่อกำรไดย้ินสัญญำณฉุกเฉิน 
ส ำลีกอ้นหรือหรือหูฟังไม่สำมำรถใชแ้ทนท่ีครอบหูหรือท่ีอดุหู 



 องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
 

1 ส ำนกัแรงงำน – แผนกควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั 
เวบ็ไซต:์ www.labour.gov.hk/eng/osh/ 
โทรศพัท:์  2559 2297 
 

2 ส ำนกัแรงงำน – คลินิกอำชีวอนำมยั 
โทรศพัท:์  2343 7133 (Kwun Tong) 
โทรศพัท:์  2543 5701 (Fanling) 
 

3       องคก์ำรโรงพยำบำล 
เวบ็ไซต:์ www.ha.org.hk 
เวบ็ไซต:์  2300 6555 

4 สภำควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั 
เวบ็ไซต:์ www.oshc.org.hk 
โทรศพัท:์  2739 9000 
 
 

สอบถาม 
 
ส ำหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม กรุณำติดตอ่คณะกรรมกำรเงินทดแทนกรณีหูหนวกจำกกำรประกอบอำชีพ 

 
ท่ีอยู่:    เลขที ่10 ห้อง A-B ช้ัน 15 บิลเลี่ยนเพลส II  

ถนนเชียวเยว่ อ่าวเชียวซา เกาลูน  
 
โทรศัพท์:   2723 1288 / 2723 1928 
 
โทรสาร:    2581 4698 
 
อีเมล:    contact@odcb.org.hk 

 
เว็บไซต์:    www.odcb.org.hk 
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