
社會福利署(社署)推出「長者社區照顧服務券(社區券)計劃」，以「錢跟
人走」及「能者多付」的資助模式，為合資格長者提供社區照顧服務，
支援他們留在社區居家安老。合資格申請社區券的長者，必須在社署資助
長期護理服務中央輪候冊(中央輪候冊)輪候資助社區照顧服務及/或院舍照
顧服務，而尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務。

受社署認可的提供社區照顧服務之單位，除提供以「中心為本」或「家居為本」
服務外，部份認可單位亦同時提供以中心及家居為本的混合服務。主要服務如下：

  

社區券的服務選擇甚為彈性，長者可自由選用及轉換認可單位，在同一個曆月內向不多於兩間認
可服務單位購買服務；亦可按不同時期的需要，選擇在港幣4,290元至港幣10,260元*之間，以任
何面值購買不同的服務項目和服務數量。(*此乃2023/24年度所公布的每月最低和最高的社區券
面值。)

社署會根據長者及同住家人的收入進行經濟狀況審查，並參考政府統計處按季度更新的家庭住戶
每月收入中位數，以釐定長者的共同付款級別，但無需審查家庭住戶資產。

社署會直接向合資格長者發出邀請信，有興趣申請的長者可向社區照顧服務券辦事處遞交申請。
在一般情況下，由審批至通知申請結果約需2-4星期。

除社區券外，長者院舍照顧服務券(院舍券)計劃亦供符合資格長者申請。社署更推出「長者服務券
資訊系統」網上電子平台https://vise.swd.gov.hk/vise/tc，讓申請者更了解申請程序及提出申請。

如欲了解更多社區券的詳情，可向「職聰復康網絡」的社工查詢，或瀏覽社署網頁： 
www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commcare/psccsv/。
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千「機」變•新體驗 - 工醫會

千「機」變是工醫會於2023年11月份舉辦的季度興趣班，課堂共有3節，由工醫會的
約翰老師教導職聰會友掌握不同智能手機軟件的應用技巧，以運用在日常生活中，例如：
能即時與親友保持密切的社交聯繫軟件，提供有效、持續的生活技能學習機會。約翰老
師更訪問了兩位完成了千「機」變班的職聰會友張滿先生(阿滿)及黃然德先生(然德)，
以了解他們對這興趣班的得著和體會。

約翰老師﹕ 兩位好！完成了三堂手機班之後，你哋認為在課堂所教嘅軟件對日常生活有
無幫助呢？

阿滿﹕ 對我幫助好大，尤其是教我用「醫健通」同埋HA GO嘅手機應用程式，令
我平時去覆診更方便，唔駛花咁多時間去排隊等見醫生、慳咗好多攞藥同埋
繳費等等嘅時間。程式內除咗可以睇到覆診日期，仲可以申請更改覆診日期，
真係好方便呀！

然德﹕ 交通軟件就幫到我唔少，例如上堂時教嘅九巴同埋港鐵軟件，裡面有顯示點
對點所需的時間、車費同埋班次。兩種軟件都可以幫我預算出門的時間。

約翰老師﹕另外，課程令你哋印象最深刻是什麼？

阿滿﹕ 最深刻是教我哋智醒防騙，因為宜家有太多詐騙電話或速銷來電，如果拒絕
接聽陌生來電，又怕是醫院或同我有關嘅重要電話，但又唔想接聽無謂來電，
都令我好頭痛。約翰老師就教我哋下載速銷電話過濾軟件，讓我容易知道來
電係廣告速銷或詐騙電話，便輕鬆解決了我的煩惱！

然德﹕ 我就覺得最後一堂教授超市獎賞計劃軟件好有用。除咗令我哋知道原來有更
多優惠可以使用外，最好玩就嘅係能走出課室，帶我哋去附近新開嘅超市即
時實習，活動教學真係好創新！若再次開班，我一定報名！

從上述訪問可見，職聰會友能善用智能手機及應用程式，無疑有助改善他們在日常生活
遇到的溝通障礙，並大大增強他們重投社群的動力和信心。

課堂加插了超市實地購物環節，讓職聰學員能
運用「超市獎賞計劃手機軟件」，在購物時獲
得額外折扣優惠。

在千「機」變課堂中，約翰老師正循循善誘地
向職聰學員講解各種手機軟件的使用方法。
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中醫自我推拿 - 建總

「中醫自我推拿」是建總於2024年1至3月份舉辦的季度興趣班，課堂共有6節，由中醫
師講解身體部位和穴位，再教導職聰會友自我推拿的手法。導師也為參加的會友即場示
範推拿手法，讓他們更容易理解和學習，以達致保健、強身及防治疾病的目的。

會友學習了2節後，回家已可進行自我推拿實習。他們回來上課時高興地與我們分享，
推拿對他們的效果良好，更個別有耳鳴的會友，指出在家每天推拿後耳鳴的情況已有改
善 ; 另外亦有會友表示對睡眠有幫助。會友紛紛表示會繼續留心上課學習，學習更多不
同的推拿技巧。

中醫師很耐心地教導職聰會友練功及推拿，真獲益良多啊!

職聰會友在完成「中醫自我推拿」班後大合照。
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電話：2723 1288 / 2723 1928

網址：www.odcb.org.hk

職業性失聰補償管理局出版
(供職業性失聰人士參閱)

「職聰積極參與獎勵計劃」得獎名單

職聰會友在「快樂十段錦」中，愉快地做運動。

活動剪影

以下是積極參與四方會於2023年10-12月所舉辦活動的得獎者名單(排名不分先後)：

恭喜以上得獎的職聰會友！四方會的工作人員會個別聯絡安排得獎者領獎。

何安、鄭玉球、黃能、王漢、
何德祥、許偉成、尹錦球、鍾火明

在「積極樂頤年嘉年華」中，有表演、有攤位遊
戲，仲有火雞與各職聰會友一齊賀聖誕！

參加「纖維營養素點實習班」的職聰會友完成製作新
鮮出爐的素葵瓜子包，非常滿意！
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