
合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年10月4日 (日)
活動：「肌」不可失 ‧ 告別勞損：InBody 檢測與伸展舒緩工作坊 

96D00112   96E00235   97E00282   99B00106   99B00153   99C00258   00B00058   
01C00048   01K00262   07G00080   07J00116   08J00086   09E00062   10E00218   
10F00568   10G00688   10G00697   11A00007   11I00429   12E00110   12J00233   
14G00143   15A00014   16F00201   16L00425   19H00487   20H00282   21C00076   
21H00397   22D00075   22H00365   24J00384   24J00405   25G00287   25G00310   
25J00469  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年10月5日 (一)
活動：尋味元朗。漫步屯門一日遊 

98L01086   01G00147   04D00068   07J00116   10A00014   10F00411   10L00894   
11B00039   11B00043   11C00102   11C00106   11E00233   11J00493   12L00273   
13D00051   14L00273   15B00024   15I00210   17D00088   18D00155   18I00437   
19G00462   20C00081   20H00282   21F00225   21J00578   22F00184   23K00509   



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年10月6日 (二)
活動：經典金曲王 

97E00282   98F00413   99C00258   00J00233   01C00048   08J00086   10E00230   
10G00697   14G00143   18J00496   19H00480   21D00128  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年10月8日 (四)
活動：樂齡健身室 

98F00413   99J00501   07J00116   08J00086   09I00150   10F00462   11C00099   
11I00452   12E00110   12J00233   14G00143   21J00578  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年10月14日 (三)
活動：守護健康身體檢查 

98F00413   98K01010   99B00106   99H00436   99J00501   00B00058   01C00048   
01K00262   01L00285   03D00072   07J00116   10F00566   10F00592   10G00674   
10G00688   10K00844   11C00099   12J00233   13A00002   15D00088   15G00169   
16B00036   16B00042   19H00487   19H00493   20G00255   24J00405  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月4日 (三)
活動：友儕義工關懷探訪 

96D00112   97E00282   98D00182   00E00118   00K00236   01C00048   01K00262   
10G00688   13A00002   13E00066   14G00143   18L00621   21A00009   25G00310   



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月11日 (三)
活動：藥劑師講座: 骨質疏鬆知多D 

96D00112   98D00182   98F00500   00K00236   01K00262   03D00072   08J00086   
09G00119   10E00218   10F00455   10G00688   11A00007   11C00113   11J00493   
12J00233   14G00143   16L00425   24E00145  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月12日 (四)
活動：芬蘭木棋 

96D00112   96E00235   97E00282   98F00413   01C00048   08G00053   10F00462   
10F00592   10G00688   10G00697   13E00071   19H00487   23K00512  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月16日 (一)
活動：A家體驗行:樂齡科技生活 

98D00182   98F00500   01C00048   04L00198   09G00119   10E00218   10F00462   
10F00568   10G00719   11C00099   11C00113   11I00429   11J00493   14G00143   
16I00293   21A00009   21H00397   24J00405  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月22日 (日)
活動：健康滿滿獎賞計劃嘉許禮茶聚暨生日會 

98H00690   99B00153   99H00436   00E00118   01C00048   01K00262   03K00191   
07J00116   08J00086   09E00066   10D00152   10F00462   10G00688   10G00697   
11C00102   11C00113   11I00429   16B00036   16F00187   18L00621   19H00480   
19H00487   20I00306   21D00099   21G00316   23K00512   24J00405  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年11月30日 (一)
活動：香薰按摩工作坊 

96D00112   98F00413   98H00690   99B00106   99C00258   99J00501   00B00058   
01K00262   01L00285   10E00218   10F00592   10G00688   10G00697   13E00066   
14G00143   20H00282   21D00128  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月1日 (二)
活動：紓壓手作班 

98F00413   98F00500   98H00690   99C00258   08J00086   10E00218   10G00688   
12J00233   13E00066  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月1日 (二)
活動：國畫班 

97E00282   98F00413   98H00690   99B00106   10F00592   10L00867   13E00066   
14F00115   16L00425   19H00487   20I00334   21E00151  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月7日 (一)
活動：南涌漫遊時光生態文化導賞遊 

95K00149   98A00003   01F00136   06D00037   07L00137   09E00062   09I00150   
10A00020   10D00207   10E00227   11G00381   11L00540   12A00007   14J00216   
17G00207   17J00331   18G00268   19F00347   19H00493   20G00255   21C00076   
21G00316   21H00397   22F00240   22K00562   23A00022  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月9日 (三)
活動：藥劑師與你談日常保健品 

96D00112   98D00182   00K00236   01K00262   07J00116   08J00086   10E00218   
10F00568   10G00688   10G00719   11A00007   11J00483   11J00493   12J00233   
14G00143   16B00036   16L00425   21H00397   24E00145  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月10日 (四)
活動：伸展拉筋班 

98D00182   98F00413   99C00258   01C00048   01L00285   09G00119   12J00233   
13E00066   14L00273   20H00282  



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月21日 (一)
活動：聖誕慶祝活動 

96D00112   98F00413   99B00153   99H00436   01K00262   07J00116   09E00066   
10D00152   10E00218   10G00688   10G00697   13A00002   18L00621   21A00009   



合辦機構：香港基督教女青年會
2026年10月至12月份 抽籤結果
舉行日期：2026年12月23日 (三)
活動：聖誕送佳音-長者日間中心 

96D00112   99C00258   00E00118   01C00048   01K00262   03K00191   10E00218   
10G00688   13A00002   18L00621   21A00009  
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