Bao Vé Thinh Lwc khi Lam Viéc

Bénh diéc nghé nghiép 1a....

Céc té bao 16ng nhay cam cua tai trong s& bi ton thuong khi tiép xuc véi méi truong
lam viéc on &o lién tuc trong thoi gian dai. Mic d6 tén thuong ty 16 thuan voi cudng
do tiéng on. Nhitng té bao 16ng nay s& khdng thé phuc hdi mot khi bi ton thuong theo
cach nay, dan dén suy giam thinh lyc vinh vién. Vi vay, bénh diéc nghé nghiép 1a
bénh nan y va phong ngua la cach duy nhat dé bao vé kha ning nghe cua nhirng
ngudi 1am viée trong moi trudng on 0.

Suy Giam Thinh Luc....
CA4c triéu chimg ban dau

Khéac vai tinh trang mat thinh luc dot ngot do chan thuong nghe nghiép hoic tai nan
khac, suy giam thinh luc do dicc nghe nghiép s€ dien bién nang dan theo thoi gian.
Can chd y néu xuat hién céc triéu ching sau:

U tai lién tuc (c6 tiéng U hoic tiéng am 1) trong tai

Khé nghe khi giao tiép voi ngudi khac hodc khi nghe dién thoai
Can tang am luong cua radio hoiac TV

Khé tap trung

Mat ngu

Tac Dong cua Tiéng On dén Strc Khoe

Gay U tai, giam thinh lyc tam thoi hoac mat thinh luc vinh vién
Cam thay chong mat, nhirc dau, mét nga, mét moi, khé chiu va &p lec tam ly
Anh hudng dén nhip tim va huyét ap

Gay chan an hoac kho tiéu

Trach Nhiém cia Nguwoi Sir Dung Lao Dong

Déanh Gia Do On tai Noi Lam Viéc

Quy Dinh vé Nha Xuong va M6i Truong Cong nghiép (Tleng On tai Noi Lam
Viéc) quy dinh rang khi may madc hoic cong cu tao ra d6 on cao dugc sir dung
trong bét ky co s& cdng nghiép nao, ngudi st dung lao dong phdi phan cong mot
nguoi co trinh d6 chuyén mén dé thyc hién danh gia tiéng on nham muc dich
danh gia tic dong cua tiéng 6n dbi vai ngudi lao dong. Khi can thiét, ving bao
vé tai phai duoc phan dinh rd rang. Di véi cac cong truong xay dung, nguoi su
dung lao dong phai phan cong mot nguoi ¢6 trinh d6 chuyén mon dé thuc hién
danh gia tiéng on va yéu cau _nguoi lao dong phai deo thiét bi bao vé tai trong
khoang cach nhit dinh tir ngudn tiéng on.




® Giam Tiéng On tai Nquon

Str dung méay méc & 6n hon va thudng xuyén bao dudng may méc ph hop dé
giam d6 on cao do va dap hoac rung dong cua cac bo phan may maoc.

® Kiém Soét Truyén Tiéng On

Dé cach ly céc nguén tiéng on bang cach Iap dat cac thiét bi hap thu tiéng on
hoac cach am phu hop (vidu nhu bo giam tiéng 6n hodc vo cach am) khi can
thiét. Dong thai, can co lich trinh 1am viéc hop 1y dé giam thiéu thoi gian nguoi
lao dong tiép xuc véi tiéng on.

® Dung Cu Bao Vé Tai Cd4 Nhéan

Cung cap céc dung cu bao vé tai pht hop va dugc phé duyét cho ngudi lao dong
phl hop vai tinh chat cong viéc caa ho va khuyén khich sir dung dang cach bang
céch cung cap cho nguoi lao dong cac thdng tin hozc dao tao lién quan.

® Kiém Tra Thinh Luc Thudng Xuyén

Dé xac dinh ton thuong thinh lyc ¢ giai doan sém nhétz ngudi lao dong can dugc
sap xep tham gia kiém tra thinh luc thuong xuyén dé co cac bién phap phong
ngua hoac khac phuc phu hop.

Trach Nhiém caa Ngwoi Lao Pong

® St Dung Pung Céach Thiét Bi Kiém Soét Tiéng On

Khi 1am viéc voi cac may duoc lap dat bo giam tiéng 6n hoic vo cach am, phai
dam bao rang céc hé thong lip dat ndy hoat dong binh thuong. Phai béo céo
ngay cho nguoi sir dung lao dong hoic ngudi gidm sat néu phét hién co bat ky
15i cua thiét bi hodc dung cu bao vé tai dé c6 thé sira chita hoic thay thé.

® Deo va Biao Quan Dung Cu Bao Vé Tai

Tuan theo hudng dan cua nguoi st dung lao dong dé deo thié',t bi bao v¢ tai phu
hop va dugc phé duyét, dong thoi gitr ching trong tinh trang tot va sach s€. Thiet
bi bi hu hong hoac bi nhiém ban cé thé gay nhiém trung tai.

® Cham Soc Thinh Lyc Caa Ban

Tim kiém su tu van y té ngay néu phét hién c6 van dé vé thinh lyc va thuc hién
cac bién phap bao vé thinh lyc phi hop. Phong Kham Stc Khoe Nghé nghiép
cua S Lao Bong va Phong Kham Tai, Maii Hong truc Co Quan Quan Ly Bénh
Vién hién cé céc dich vu do thinh Iyc va kham bénh vai muc phihop ly.



Cac Loai Dung Cu Bao V¢ Tai va Cong Dung Caa Chung

Co hai loai dung cu bao vé tai chinh: nut bit tai va bit tai. Chi nén stir dung dung
cu bao vé tai da dugc Uy Vién Lao Bong phé duyét. Bé biét thém thong tin chi
tiét vé c&c dung cu bao vé tai da duoc phé duyét, vui long lién hé véi Chi Cuc Stc
Khoe va An Toan Lao Bong/Nghé Nghiép cua Sé Lao Bong.

Bit Tai rat dé su dung va phu hop véi nhimg nguoi lam viéc phan 16n thoi gian
trong va ngoai méi trudng 6n ao. Dé deo dung cach, ca hai tai phai duoc bit ki
hoan toan nhu sau:
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C6 hai loai nat bit tai: tai sir dung va st dung mot lan. Can c6 y thic gitt vé sinh
ca nhan mdi khi deo nut tai. Piéu quan trong la phai giir sach nit tai co thé tai sir
dung. Peo nit tai diing cach la dung tay bén kia kéo mot tai 1én trén va ra sau dau,
sau d6 can than nhét niit tai vao bén trong tai nhu bén dudi:

Than trong: Khi sir dung bit tai hoaq nat bit tai, diéu quan trong la kh()ng gay anh
hudng dén nguoi dung khi nghe thay céc tin hiéu khan cap. Khong thé s dung
bdng gon hodc tai nghe thay cho bit tai hoac nat bit tai.



T6 Chirc Lién Quan

1  So& Lao dong — Chi Cuc An Toan va Strc Khoé Lao Dong/Nghé Nghiép
Trang web: www.labour.gov.hk/eng/osh/
bién thoai: 2559 2297

2 S&Lao dong — Phong Kham Stic Khoé Lao Bong/Nghé Nghiép
bién thoai: 2343 7133 (Kwun Tong)
bién thoai: 2543 5701 (Fanling)

3  Co Quan Quan Ly Bénh Vién
Trang web: www.ha.org.hk
bién thoai: 2300 6555

4 Hoi Bong An Toan va Stc Khoe Lao Dong/Nghé Nghiép
Trang web: www.oshc.org.hk
Dién thoai: 2739 9000

Cau héi
Vui long lién h¢ véi Ban Boi Thuong Bénh Biéc Nghé Nghiép dé biét thém thong tin.
bia chi: Office A-B, 15/F, Billion Plaza Il
10 Cheung Yue Street
Cheung Sha Wan
Kowloon
bién thoai: 2723 1288 /2723 1928
Fax: 2581 4698

E-mail: contact@odcb.org.hk

Trang web: www.odcb.org.hk
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